
«ΠΑΝΤΑΧΟΥ ΠΑΡΩΝ» 

• ΑΠΑΙΤΗΤΙΚΗ ∆ΟΥΛΕΙΑ ΣΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ
• ΠΑΡΩΝ ΣΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΜΑΣ (óåë. 7)
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ΟΙ ΑΠΕΡΓΙΕΣ ΕΡΙΞΑΝ 
ΤΗΝ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ ΤΗΣ 

ΦΙΝΛΑΝ∆ΙΑΣ (óåë. 6)

Ï ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟΣ ΜΠΟΝΑΜΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΛΟΥΤΡΑΚΙ

ÌÁÈÇÌÁÔÁ
ÁÍÔÉÐÏËÉÔÅÕÓÇÓ!

• Áíôß ãéá «φτηνές» και παρωχηµένες πρακτικές, 
η «Εναλλακτική Κίνηση» προτείνει λύσεις, για τα 
προβλήµατα του Λουτρακίου και της Περαχώρας. 
(óåë. 6)

ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΟΥ 
ΜΗΧΑΝΟΚΙΝΗΤΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΟΙ 

ΑΓ. ΘΕΟ∆ΩΡΟΙ (óåë. 7)

ΚΑΙ ΣΤΑ ∆ΙΚΑ ΜΑΣ: ΟΙ 
ΒΡΕΤΑΝΟΙ ΕΣΤΕΙΛΑΝ, 

ΟΡΙΣΤΙΚΑ, ΣΤΟΝ ΑΓΥΡΙΣΤΟ, 
ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ «ΕΝΩΣΗ» 

(óåë. 6)

ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ ΜΕ ΤΗΝ TESLA, ΓΙΑ ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΤΩΝ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ, ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α!  (óåë. 6)



ìå ôçí Ðüðç Áããåëïðïýëïõ 

Η εφηµερίδα µας και οι συνεργάτες της σας εύχονται Υγεία, Ευτυχία, Προκοπή 
και να έχετε µια δηµιουργική χρονιά. Να οργανωθείτε, για να ξεπεράσετε τις κακές 
ηµέρες του παρελθόντος και να δώσετε ξανά την ευηµερία, στην αγορά της πόλης 
µας…  

ΚΑΛΕΣ ΓΙΟΡΤΕΣ, ΧΡΟΝΙΑ ΣΑΣ ΠΟΛΛΑ!!! Êáé ìçí îå÷íÜôå: Ψωνίζοντας από την 
τοπική αγορά βοηθάµε την τοπική οικονοµία και τους εργαζïµÝνοõς τçò!!! 

ÕÐÇÑÅÓÉÅÓ ÏÌÏÑÖÉÁÓ
×åéìùíéÜôéêá σχέδια και χρώµατα, ìå εντυπωσιακά Νύχια; Αν τα νύχια µας 

èέλουµε να ξεχωρίζουν, τα εµπιστευόµαστε στο IRENE’S NAILS STUDIO. Η Ειρήνη 
κάνει ΜΑΝΙΚΟΥΡ ΠΕΝΤΙΚΙΟΥΡ, χρησιµοποιþíôáò την τελευταία τεχνική µέθοδο για 
ΜΟΝΙΜΟ και ΗΜΙΜΟΝΙΜΟ. Εντυπωσιάζει µε καταπληκτικά σχέδια, που κάνουν την 
εµφάνιση των νυχιών µας µοναδική!!! ΒΛΕΦΑΡΙ∆ΩΝ ΕΞΤΕΝΣΙΟΝ, óε ΤΙΜÇ ΕΚΠΛΗΞΗ!!!

ΤΟ IRENE’S NAILS STUDIO βρßóêåôáé óôç Γ. ΛΕΚΚΑ 12 (áðέναντι στο ðáñáëéáêü 
πάρκο). Ôηλ. ãια ραντεβού: 27440 23803.

ΤΟ IRENE’S  NAIL STUDIO ΣΑΣ ΕΥΧΕΤΑΙ ΚΑΛΕΣ ΓΙΟΡΤΕΣ!!!

×ÑÕÓÏ×ÏÅÉÁ
Ôï üíïìá «ΒΛΑΣΣΗΣ» Ý÷åé ðëÝïí óõíäåèåß ìå ôï êáëü êáé ãéá üëá ôá “âáëÜíôéá” 

áíäñéêü êáé ãõíáéêåßï ñïëüé óôï ËïõôñÜêé.  Êáé áõôüí ôï ìÞíá óõíå÷ßæåé ôéò ìåãÜëåò 
ðñïóöïñÝò óå üëá ôá ñïëüãéá, κλασικά ή casual και sport, êáé σε µάρκες όπως 
LOTUS, CASIO, FERRE, D&G.ÌÜëéóôá, äéáèÝôåé ðëÝïí êáô’ áðïêëåéóôéêüôçôá óôçí 
ðüëç ìáò êáé ôá öçìéóìÝíá ñïëüãéá FESTINA. H FESTINA äéáèÝôåé ðÜíù áðü 
Ýíáí áéþíá ðåßñáò óôçí êáôáóêåõÞ ñïëïãéþí õøçëÞò ðïéüôçôáò êáé áéóèçôéêÞò, 
êáèïñßæïíôáò, ðëÝïí, ôéò ôÜóåéò óôçí åîÝëéîç êáé ôç ìüäá ôùí ñïëïãéþí. Είναι Ýíá 
áðü τá καλύτερá êáé ùñáéüôåñá δώρá για σας êáé τα αγαπηµένα σας πρόσωπα.

Ôï êïóìçìáôïðùëåßï ÂËÁÓÓÇÓ âñßóêåôáé óôçí êåíôñéêÞ ëåùöüñï, Åë.ÂåíéæÝëïõ 45.

ÊÁÖÅÓ - ÐÏÔÏ - ÐÁÃÙÔÏ
Åóåßò ôï æçôÞóáôå, ï Êþóôáò ÌõëùíÜò ôï Ýêáíå. Ôï QUEEN, Ýíá ìáãáæß - êüóìçìá  

ãéá ôçí ðáñáëßá ìáò, èá åßíáé êïíôÜ óáò êáé ôï ÷åéìþíá. Óáò ðåñéìÝíåé, óôç äéáóôáýñùóç 
ôùí ïäþí Äáìáóêçíïý êáé Ðïóåéäþíïò.

Με το AVENUE 24, ξέρεις ότι οποιαδήποτε ώρα της ηµέρας υπάρχει κάποιος 
να σε εξυπηρετήσει: το πρωί µε τον καλύτερο καφέ της πόλης, το µεσηµέρι, µετά 
τη δουλειά, για ένα γρήγορο γεύµα, και το βράδυ ξενυχτάµε µαζί σας τρώγοντας 
κρέπες! Το delivery σάς βρίσκει όπου κι αν είστε, από τις 7 το πρωί µέχρι και τις 8 το 
βράδυ. Το AVENUE 24 βρίσκεται στη διασταύρωση της Σχολής Μηχανικού, µε µεγάλο 
÷þñï στάθµευσης.  Το τηλέφωνο για delivery είναι το 27440 22005.

Στην πόλη µας έχουµε την τύχη να πίνουµε τον καφέ ή το ποτό µας, χαλαρώνοντας 
µε τη µοναδική θέα του Κορινθιακού και των Γερανείων. Η βόλτα σας στην πανέµορφη 
παραλία του Λουτρακίου ολοκληρώνεται, µε τον καλύτερο τρόπο, στην παραλιακή 
καφετέρια «Coralle». Απολαύστε τον καφέ ή το ποτό σας, από νωρίς το πρωί, µέχρι 
αργά το βράδυ, υπό τους ήχους της κατάλληλης, για κάθε ώρα, µουσικής. 

Ãια να πληροφορήστε αµέσως τα events του «Coralle», αρκεί να κάνετε ένα 
αίτηµα φιλίας στο facebook, στο coralle.loutraki

Από τον πρωινό καφέ, το κουλούρι και την τυρόπιττα, το µεσηµεριανό σάντουιτς 
– µπαγκέτα, µέχρι τον απογευµατινό καφέ και το κρουασάν, το ΚΑΦΕ∆ΡΟΜΙΟ, στα 
φανάρια της Σχολής Μηχανικού, είναι εκεί να σας εξυπηρετήσει.

Το ΚΑΦΕ∆ΡΟΜΙΟ είναι ανοιχτό êáèçìåñéíÜ, από τις 5 το πρωί, µέχρι τις 10 το 
βράδυ, και κάνει delivery από τις 7:00 το πρωί, µέχρι τις 8 το βράδυ, καλώντας το 
27440 22290. Στο ΚΑΦΕ∆ΡΟΜΙΟ µπορείτε, åðßóçò, íá âñåßôå øéëéêÜ åßäç, ôóéãÜñá 
êáé åßäç êáðíïý.

ÖÁÃÇÔÏ
Áðïëáýóôå τις íïóôéìüôåñåò γεύσεις, ÷ùñßò íá Ý÷åôå τύψεις, την επόµενη µέρα, 

για τις θερµίδες που πήρατε.  Το νέο µενού του Woody’s, φροντίζει, πλέον, και για 
τη σιλουέτα µας.  ∆ιαβάστε και, µόλις τελειώσετε την ανάγνωση, καλέστε στα 27440 
61605, 22662, για να παραγγείλετε:

ΚΑΛΑΜΑΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ µε πίτα, ανάµεικτη σαλάτα και light sauce vinegrait, 
ΠΙΤΑ ΧΑΛΟΥΜΙ, µε ντοµάτα, πατάτα, µαρούλι και sauce, ΠΙΤΑ PERFECT µε καλαµάκι 
κοτόπουλο, ρόκα, ντοµάτα, παρµεζάνα, λιαστή ντοµάτα και sauce, ΦΙΛΕΤΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ή ΜΠΟΥΤΙ µε πατάτα ψητή ή χόρτα, ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ µε ανάµεικτη πράσινη 
σαλάτα ή χόρτα ή ψητή πατάτα, µε light sauce vinegrait και άλλα πολλά õðÝñï÷á 
ãåýìáôá.

Το Woody’s βρίσκεται σε έναν άνετο χώρο, µε απεριόριστη θέα στη θάλασσα, 
στην κεντρική πλατεία του Λουτρακίου, 25ης Μαρτίου 25, δίπλα στην Εθνική 
Τράπεζα. Με ένα τηλεφώνηµα στα 27440 61605, 22662, κάνει δωρεάν διανοµή στο 
χώρο σας από τις 12 το µεσηµέρι έως τις 12 το βράδυ.  Και, όπως µας είπαν, πάει 
παντού σε Λουτράκι και Περαχώρα, ακόµα και στους οικισµούς της πόλης µας.

ÌÉÁ ÂÉÏÔÅ×ÍÉÁ - ÊÏÓÌÇÌÁ ÃÉÁ ÔÇÍ ÐÏËÇ ÌÁÓ
Ελληνικός χειµώνας, βέβαια, δεν γίνεται χωρίς παραδοσιακά, ελληνικά ζυµαρικά.  

Στην πόλη µας έχουµε την τύχη να διαθέτουµε µια µοναδική, Λουτρακιώτικη 
βιοτεχνία, τη “ΒΛΑΧΑ”, η οποία παρασκευάζει παραδοσιακό τραχανά, χυλοπίτες και 
λαζάνια, µε αγνά υλικά και τη µυστική συνταγή της οικογένειας ΜΠΕΚΙΑΡΗ.

Θα τá βρείτε σε καταστήµατα τροφίµων και σούπερ µάρκετ της πόλης µας. 

ÊÁÔÁÓÔÇÌÁÔÁ - ÅÐÉ×ÅÉÑÇÓÅÉÓ ÔÇÓ ÐÏËÇÓ ÌÁÓ

ÂÉÁÆÅÓÔÅ;  ÄÅÍ Å×ÅÔÅ ÏÕÔÅ ËÅÐÔÏ ÃÉÁ ×ÁÓÉÌÏ;

1) ∆ώστε στο ΚΑΦΕ∆ΡΟΜΙΟ τον αριθµό του τηλεφώνου σας και τη 
standard παραγγελία σας
2) 5’ πριν την άφιξή σας, κάντε µας µια αναπάντητη κλήση
3) Σταµατήστε στο ΚΑΦΕ∆ΡΟΜΙΟ, και πάρτε ΑΜΕΣΩΣ τον καφέ σας

ÄïêéìÜóôå ôï êëáóéêü ôïóô ôõñß - æáìðüí óå øùìß íôüíáôò!

ÄÏÊÉÌÁÓÔÅ ÔÇ ÍÅÁ ÐÏÉÊÉËÉÁ 
ÁÐÏ BURGER, 

ÌÅ ÏËÏÖÑÅÓÊÏ ÊÉÌÁ! (óåë. 12)

WHITEROOM… 
...ôο κατάστηµα που φέρνει την τελευταία λέξη της µόδας, για µας 

τις γυναίκες, στο Λουτράκι. Äείτε ΤΗ ×ÅÉÌÅÑÉÍÇ ΚΟΛΕΞΙΟΝ και 
διαλέξτε από τα υπέροχα Μοντελάκια, από ΜΟΝΑ∆ΙΚΕΣ  συλλογές, 
σε ΕΠΩΝΥΜΑ ΡΟΥΧΑ! Επίσης, θα βρείτε ΚΟΣΜΗΜΑΤΑ - 
ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ - ΤΣΑΝΤΕΣ - ÁÎÅÓÏÕÁÑ, σε µεγάλη ποικιλία.  

Το κατάστηµα WHITEROOM θα το βρείτε στην οδό ΠΑΝΑΓΙΑΣ 
ΓΙΑΤΡΙΣΣΑΣ 8. Åðéóêåöèåßôå êáé ôï íÝï êáôÜóôçìá óôçí 
Åëåõèåñßïõ ÂåíéæÝëïõ 26-28

Ôï QUEEN êïíôÜ óáò êáé ôï ÷åéìþíá!



ÁÑÔÏÐÏÉÅÉÁ - ÆÁ×ÁÑÏÐËÁÓÔÅÉÁ
«DELICE»: Το ζαχαροπλαστείο των ΜΟΝΑ∆ΙΚΩΝ ΓΕΥΣΕΩΝ.. τùν γλυκών ..αλλά  και 

των αλµυρών! Αγοράζουµε Χριστουγεννιάτικες απολαύσεις από το δικό µας «DELICE».  
Κουραµπιέδåò, σε διάφορες γεύσεις, Μελοµακάρονα που δε διαφέρουν από τα 
σπιτικά!!! Υπέροχες ΤΟΥΡΤΕΣ, για κάθε εκδήλωση…

«DELICE»: Όλα τα γλυκοσκευάσµατα φτιάχνονται µε τον παλιό παραδοσιακό τρόπο 
και µε τα καλύτερα αγνά υλικά.  Σας προτείνω να δοκιµάσετε ôéò íÝåò ãåýóåéò, üðùò 
ôïí ×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÉÁÔÉÊÏ ÊÏÑÌÏ ÌÅ ÊÁÓÔÁÍÏ!

Το ÄÉÊÏ ÌÁÓ «DELICE» θα το βρείτε στην ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 75 (έναντι δηµ. 
Πάρκιν)

ÊÁÂÅÓ ÐÏÔÙÍ
Μόνο «του πουλιού το γάλα» δεν µπορείτε να βρείτε στην ΚΑΒΑ ΠΟΤΩΝ «ΝΕΟΝ», 

στους Αγίους Θεοδώρους. Η µεγάλη γκάµα προϊόντων της σε ποτά, ξηρούς καρπούς, 
αναψυκτικά και χυµούς, κάνει πιο εύκολες τις αγορές σας.  Τι καλύτερο για δώρο για 
τις γιορτές, από ένα καλάθι µε επώνυµα κρασιά;

Η ΚΑΒΑ ΠΟΤΩΝ «ΝΕΟΝ» έχει αποκλειστική συνεργασία, στην περιοχή, µε τις 
µπύρες ΒΕΡΓΙΝΑ και ΒΑΠ, τα κρασιά «Κτήµα Σώκος» και το νερό και τα αναψυκτικά 
της εταιρείας «ΒΙΚΟΣ».

Η ΚΑΒΑ ΠΟΤΩΝ «ΝΕΟΝ» βρίσκεται στη συµβολή των οδών ∆ηµ. Κυριάκη και 
Ιατρίδου 1, στους Αγ. Θεοδώρους.  Για τη διευκόλυνσή σας, είναι ανοιχτή, καθηµερινά 
(και Σάββατο) µέχρι τις 8 το βράδυ, αλλά και την Κυριακή και τις αργίες, 9 - 2 το 
µεσηµέρι. 

É×ÈÕÏÐÙËÅÉÁ
Ç «Ãïñãüíá» Ý÷åé ðëÝïí êáèéåñùèåß óôï ËïõôñÜêé, ãéáôß åêåß ìðïñïýìå íá 

áãïñÜóïõìå øÜñéá êïñõöáßáò ðïéüôçôáò.  Êáé ü÷é ìüíï áõôü.  Ç «Ãïñãüíá», ðïõ 
âñßóêåôáé óôçí êåíôñéêÞ ëåùöüñï, óôçí Åë. ÂåíéæÝëïõ 79 (ëßãï ìåôÜ ôá öáíÜñéá ôçò 
ïäïý Áéãáßïõ), ìáò áðïäåéêíýåé üôé ôï êáëü êáé  öñÝóêï ÅËËÇÍÉÊÏ øÜñé ìðïñåß íá 
åßíáé êáé öèçíü. Ç «Ãïñãüíá» åßíáé áíïé÷ôÞ áðü ôéò 7 ôï ðñùß ìÝ÷ñé áñãÜ ôï ìåóçìÝñé, 
êáé äéáèÝôåé ü,ôé êáëýôåñï ìáò ðñïóöÝñïõí ïé èÜëáóóÝò ìáò.

Óçìåéþóôå üôé ç óôÜèìåõóç, óôï óõãêåêñéìÝíï óçìåßï, åßíáé ó÷åôéêÜ Üíåôç, åíþ ôï 
êáôÜóôçìá åßíáé áíïé÷ôü êáé ôçí ÊõñéáêÞ.

Êáé ãéá üóåò ößëåò èÝëïõí íá îåêïõñáóôïýí ÷ùñßò ôï “ìðåëÜ” ôçò êïõæßíáò, ç 
«Ãïñãüíá» áíáëáìâÜíåé êáé ôï øÞóéìï ôùí øáñéþí óáò.

Ôá ôçëÝöùíá åðéêïéíùíßáò ìå ôç «Ãïñãüíá» åßíáé 27440 28005,  6937 887324.

ÖÙÔÏÃÑÁÖÇÓÅÉÓ - ÂÉÍÔÅÏÓÊÏÐÇÓÅÉÓ
Οι αναµνήσεις από µια βάφτιση ή ένα γάµο σηµαδεύουν πάντα τη ζωή µας.  Στο ΦΩΤΟ-

ΤΕΧΝΗ έχουν την κατάλληλη εµπειρία, ώστε να τις καταγράψουν µε τον καλύτερο τρόπο, 
αναλαµβάνοντας τη φωτογράφηση και τη βιντεοσκόπησή τους.  Η λήψη, η επεξεργασία, 
αλλά και η εκτύπωση του βίντεο και των φωτογραφιών, γίνεται µε τα πιο εξελιγµένα 

υψηλής ανάλυσης µηχανήµατα της 
αγοράς (φωτογραφικές µηχανές 
υψηλής ανάλυσης, βιντεοκάµερες 
FULL HD, drone phantom 4K, 
βιντεοκάµερα kimbal).  Παράλληλα, 
στο ΦΩΤΟ-ΤΕΧΝΗ µπορούν να σας 
δηµιουργήσουν ψηφιακά άλµπουµ, 
δηλαδή να σας τυπώσουν τις 
φωτογραφίες σας πάνω στο ίδιο το 
άλµπουµ!

Στο ΦΩΤΟ-ΤΕΧΝΗ µπορείτε 
επίσης να εκτυπώσετε τις ψηφιακές 
φωτογραφίες σας, να βγάλετε 

φωτογραφίες για ταυτότητα, διαβατήριο ή δίπλωµα οδήγησης, και να µετατρέψετε 
ταινίες από παλιές βιντεοκάµερες σε DVD.

Το ΦΩΤΟ-ΤΕΧΝΗ βρίσκεται στηí Åë. ÂåíéæÝëïõ 51, áðÝíáíôé áðü ôïí ÏÓÅ, και το 
τηλέφωνο του καταστήµατος είναι το 27440 62402.

∆ΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑ∆ΕΣ
Μια νέα, υπερσύγχρονη διαγνωστική µονάδα Βιοπαθολογίας, Μικροβιολογίας, 

Υπερηχοτοµογραφίας και Κλινικών Ιατρείων, δηµιουργήθηκε στο Λουτράκι, «µε 
όραµα την υψηλής ποιότητας προσφορά υπηρεσιών υγείας, µε προσιτό κόστος, 
µετατρέποντας την επιστήµη σε φροντίδα υγείας για όλους», όπως µας είπαν στην 
«ΙΑΤΡΙΚΗ ∆ΙΑΓΝΩΣΗ». «Μην ξεχνάτε, άλλωστε, αυτό που είχε πει ο πατέρας της 
Ιατρικής, Ιπποκράτης: «Ουκ ένι ιατρικήν ειδέναι, όστις µη οίδεν ότι έστιν άνθρωπος», 
δηλαδή, είναι αδύνατο να ξέρει την Ιατρική, αυτός που δεν ξέρει ακριβώς τι είναι ο 
άνθρωπος».

Στη σελίδα 10, µπορείτε να δείτε, αναλυτικά, τις υπηρεσίες που προσφέρει η 
ΙΑΤΡΙΚΗ ∆ΙΑΓΝΩΣΗ, η οποία, σηµειωτέον, είναι συµβεβληµένη µε τον ΕΟΠΥΥ.

Σας επισηµαίνω, επίσης, ότι παρέχει τις υπηρεσίες της ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΑΙΜΟΛΗΨΙΑΣ 
και ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΥΠΕΡΗΧΩΝ - TRIPLEX.

Η ΙΑΤΡΙΚΗ ∆ΙΑΓΝΩΣΗ βρίσκεται στη Λεωφ. Αθηνών 252, 100 περίπου µέτρα από 
τη διασταύρωση της Σχολής Μηχανικού, στην κατεύθυνση προς Ισθµό.  Το τηλέφωνο 

για πληροφορίες, είναι το 27440 61006.

ÅÔÁÉÑÅÉÅÓ ÖÕËÁÎÇÓ - ΣΥΣΤΗΜΑΤÙÍ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
∆ύσκολες οι εποχές που ζούµε, µε την εγκληµατικότητα να βρίσκεται στα 

ύψη. Η εταιρεία G4S προσφέρει ολοκληρωµένες λύσεις ασφαλείας (συστήµατα 
συναγερµών, κάµερες – κυκλώµατα TV, µεταφορά εικόνας – παρακολούθηση, άµεση 
επέµβαση, µεταφορά και φύλαξη αξιών, στατικές φυλάξεις, τηλεφωνικά κέντρα, 
δίκτυα υπολογιστών, βιοµηχανικές εγκαταστάσεις). Η G4S βρίσκεται στην οδό 
Εθν. Ανεξαρτησίας 58 στην Κόρινθο, και το τηλέφωνο όπου µπορείτε να ρωτήσετε  
ðεραιτέρω πληροφορίες για την περίπτωσή σας είναι το 27410 72292. Στη σελίδα 
7, εκτός από την Κορινθία, υπάρχουν και τηλέφωνα επικοινωνίας για ôçí περιοχÞ ôçò 
ÐÜôñáò.

Η Total Security είναι Ελληνική εταιρεία παροχής υπηρεσιών ασφαλείας, µε άδεια 
λειτουργίας από το Υπουργείο ∆ηµόσιας Τάξης και το Υπουργείο Εθνικής Άµυνας. Με 
διαρκή παρακολούθηση της Παγκόσµιας αγοράς security, από το 1984, τα στελέχη 
της εταιρίας ενηµερώνονται διαρκώς για τις νέες τεχνολογίες και επιλέγουν, ως 
συνεργάτες, αξιόπιστους και διεθνώς αναγνωρισµένους οίκους.

Η Total Security ασχολείται µε εγκαταστάσεις συστηµάτων συναγερµού, µε 
ταυτόχρονη παρακολούθηση από κέντρο λήψης σηµάτων, κλειστά κυκλώµατα 
τηλεόρασης, συστήµατα ελέγχου πρόσβασης, πυροπροστασίας, και οτιδήποτε άλλο 
έχει σχέση µε την ασφάλεια του χώρου σας. Όλα τα προϊόντα που χρησιµοποιούνται 
είναι άριστης ποιότητας, επιλεγµένα µε πολύ αυστηρά κριτήρια και πληρούν όλες τις 
διεθνείς προδιαγραφές ασφάλειας και ποιότητας.

Η Total Security  βρίσκεται στην Ελ. Βενιζέλου 20, και το τηλέφωνο επικοινωνίας 
είναι το 27440 69442.
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ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΚΩΝ/ΝΟÕ Γ. ΑΓΓΕΛΙ∆Η

 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 2, ΛΟΥΤΡΑΚΙ
Ôçë. & Fax: +30 27440 66244 & Êéíçôü: +30 6946 299 992

ÌÅËÏÓ ÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ ÌÅÓÉÔÙÍ ÅËËÁÄÁÓ, Í. ÊÏÑÉÍÈÉÁÓ

ÐÙËÏÕÍÔÁÉ
ËÏÕÔÑÁÊÉ Super Μοναδική Ευκαιρία - Πλησίον Παραλίας, Κέντρου Πόλης êáé 
Αγοράς. Πωλείται Εξαιρετικό ∆υάρι Ρετιρέ, Πλήρως Επιπλωµένο µε όλο τον 
Οικιακό & Ηλεκτρικό Εξοπλισµό του. ∆ιαθέτει επίσης: Ένα Υπνοδωµάτιο µε Βολική 
Ντουλάπα & Μπαλκόνι, Άνετο Σαλόνι, Κουζίνα, Μπάνιο µε Μπανιέρα & Πλυντήριο 
Ρούχων, Πατάρι για Επιπλέον Αποθηκευτικό Χώρο, ∆ύο Κλιµατιστικά σε Σαλόνι 
& Υπνοδωµάτιο, ∆ύο TV, Τεράστια Βεράντα Προσόψεως µε Πανοραµική Θέα στο 
Κέντρο της Πόλης καθώς & στα Γεράνεια Όρη από το Μπαλκόνι του Υπνοδωµατίου. 
Προσοχή: Το ∆ιαµέρισµα Χρήζει Ανακαίνισης / Εµπιστευτείτε το Γραφείο µας για 
την Ανακαίνιση της Οικίας σας, στις Καλύτερες Τιµές της Αγοράς - Κωνσταντίνος Γ. 
Αγγελίδης, Όνοµα Συνώνυµο της Κατασκευής - Προλάβετε.

ΚΟΡΙΝΘΟΣ Συνοικισµός, κατάστηµα 30 τ.µ., ισόγειο, προσόψεως, διαµπερές, 
κατασκευή ‘80, ύψος 3 µ., µονοφασικό ρεύµα, κλιµατισµός, ανακαίνιση ‘12, Super 
Μοναδική Ευκαιρία, στο Κέντρο της Αγοράς του Συνοικισµού Κορίνθου και Πλησίον 
Σούπερ Μάρκετ, Αρτοποιείων, Κρεοπωλείων, Καφενείων, Φαρµακείων & Ι. Ναού 
Κοιµήσεως της Θεοτόκου, Κατάλληλο για Επαγγελµατική Στέγη, Φροντιστήριο κ. λ. 
π. - Τιµή 20.000 åõñþ - Προλάβετε.

ÅÐÉÓÊÅÕÅÓ ËÅÕÊÙÍ ÓÕÓÊÅÕÙÍ 
(êïõæßíåò, øõãåßá, ðëõíôÞñéá)

Όλοι πλέον γνωρίζετε ότι, οποιοδήποτε πρόβληµα αντιµετωπίσετε µε την 
κουζίνα, το ψυγείο ή το πλυντήριό σας, ο Παναγιώτης Γερολυµάτος θα σας το 
λύσει αµέσως και οικονοµικά. Τα τηλέφωνα επικοινωνίας είναι 27440 23559, 
6946 656057.
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ΗΡΘΑΝ ΚΙ ΑΥΤΑ ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ...

Τα Χριστούγεννα είναι µια γιορτή, γεµάτη χαρά. Τα πάντα, γύρω 
µας, είναι φωτεινά. Παντού βλέπεις χαρούµενες εικόνες, οι νύχτες 
είναι κατάφωτες: φώτα, χρώµατα και αρώµατα παντού. 

Κι όµως, λείπει κάτι... Κι αυτό που λείπει, είναι η χαρούµενη 
παρουσία των ανθρώπων...

Γιατί ο καθένας µας έχει εγκλωβιστεί σε µια απάνθρωπη προσωπική γυάλα. ∆ε 
µιλάµε, δε γελάµε, δεν επικοινωνούµε πια, αδιαφορούµε, κι έχουµε γίνει κάτι σκιές 
που περπατάνε. 

Κανείς από εµάς, δεν έχει µπει στη διαδικασία να διορθώσει αυτή την εγωιστική, 
την απάνθρωπη, τη µεγάλη κατηφόρα που έχουν πάρει οι ανθρώπινες σχέσεις.

Τα Χριστούγεννα, για όλους τους Χριστιανούς, ανά τη γη, θα έρχονται κάθε χρόνο. 
Όµως, κανείς από εµάς δεν έχει πιστέψει, δεν έχει καταλάβει ότι... οι άνθρωποι 
είµαστε περαστικοί. Η ζωή συνεχίζεται...

Τα Χριστούγεννα είναι συνδεδεµένα µε ό,τι πιο ελπιδοφόρο, ό,τι πιο υπέροχο και 
ανθρώπινο, ό,τι πιο συµβολικό, για τη συνέχεια της ζωής ...ΤΗ ΓΕΝΝΗΣΗ!!!

Τα Χριστούγεννα αναφέρονται στη γέννηση Εκείνου που θα κάνει Ανθρώπινη την 
παρουσία Του ανάµεσά µας, για να µας διδάξει, τι άλλο; ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ!!!

Αυτόν που θα µας διδάξει την ΑΓΑΠΗ, τον βλέπουµε να γεννιέται σε µια ταπεινή 
Καλύβα, µόνο µε την αγάπη των γονιών του και µε λίγα ζωάκια, δίπλα του.

Αλλά θα ζει στους αιώνες των αιώνων. Ως παράδειγµα ταπεινότητας. 
Ταπεινότητα! Πόσο σπουδαία είναι! 
Ας στρέψουµε το νου µας, τα φετινά Χριστούγεννα, στο νόηµα αυτής της γιορτής. 

Γιατί τα όµορφα και ανθρώπινα δεν θέλουν χρήµατα. Θέλουν αισθήµατα.  Όλοι µας 
περνάµε δύσκολα, αλλά πρέπει...

.. Να απεγκλωβίσουµε, από τη γυάλα, τα συναισθήµατά µας. Αυτά έχουµε ανάγκη, 
για να ζήσουµε τα ανθρώπινα. Στα συναισθήµατα πρέπει να βάλουµε την ψυχή µας. Με 
αυτή θα πρέπει να πληρώσουµε.

Η ψυχή δεν πληρώνει µε λεφτά. Με ανθρωπιά, πληρώνει τα ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ!!!
Ας βρούµε τη δύναµη και το κουράγιο, αυτά τα Χριστούγεννα, να συναντήσουµε τη 

χαµένη αθωότητά µας. Κι αν πάει να µας λυγίσει οτιδήποτε, ας θυµηθούµε τα λόγια του 
Νίκου Καζαντζάκη:

«Όχι. ∆εν είµαι µόνος. Υπάρχει µια µεγάλη δύναµη: το φως (σ.σ. της αγάπης). Που 
κι αυτό παλεύει...νικάει.... ∆εν απελπίζοµαι, θα νικήσω κι εγώ.» 

Σας εύχοµαι, µέσα από την ψυχή µου, ΥΓΕΙΑ, ΑΓΑΠΗ, κι αυτές οι γιορτές να είναι οι 
καλύτερες που θα έχετε περάσει, µέχρι σήµερα!!!

ÁÊÏÕÙ... ÂËÅÐÙ... ÃÑÁÖÙ...

∆ΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΟΝ 
ΒΟΥΛΚΑΝΙΖΑΤΕΡ!

Κι όµως, είναι πραγµατικότητα, στην Κόρινθο. Στο βουλκανιζατέρ 
του Νίκου Κούκιου, εκτός από ΕΛΑΣΤΙΚΑ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΤΣΕΠΕΣ, έχετε 
24ωρη εξυπηρέτηση, 7 ηµέρες την εβδοµάδα.  

Το βουλκανιζατέρ του Νίκου Κούκιου βρίσκεται στο 82ο χλµ. της 
Παλαιάς Εθνικής Οδού Αθηνών Κορίνθου (λίγο µετά το «∆έλτα», 
απέναντι από την TEXACO Μαραµαθά) και τα τηλ. επικοινωνίας είναι 
τα 27410 21021 και 6946 419940.  
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Το έχω γράψει, επανειληµµένα. Μου αρέσει να 
ταξιδεύω µε το αεροπλάνο. Την περίοδο που εργαζόµουν 
σε µια µεγάλη επιχείρηση, Ανώνυµη Εταιρεία, λόγω των 
καθηκόντων µου (υπεύθυνος πωλήσεων και εξαγωγών), 
ήµουν υποχρεωµένος να ταξιδεύω, συχνά, στο εξωτερικό. 
Σχεδόν, ένα ταξίδι, κάθε 50-60 µέρες. Από την Ιαπωνία, 
µέχρι τη Βόρεια Αµερική, και από τη Βόρεια Αφρική, µέχρι 
τη Φινλανδία.

Μεγάλη και πολύ σηµαντική η ανακάλυψη του ανθρώπου. 
Η εφεύρεση του ανθρώπου: το αεροπλάνο. Μικραίνει ή, 
µπορώ να πω, εξαφανίζει τις αποστάσεις.

Θυµάµαι όταν, το 1952, ένας συνάδελφος, στο Κάιρο 
της Αιγύπτου, όπου εργαζόµουν, έφυγε, για να µεταναστεύσει στην Αυστραλία. 
Επιβιβάστηκε στο πλοίο, στο Πορτ Σάιντ (σηµαντικό αιγυπτιακό λιµάνι στη 
Μεσόγειο) και έφτασε στην Αυστραλία, ύστερα από 40 ολόκληρες µέρες. Από 
κάθε λιµάνι της διαδροµής, όπου προσέγγιζε το πλοίο για ανεφοδιασµό, µου 
ταχυδροµούσε και µια κάρτα, στην οποία έγραφε τις ταξιδιωτικές του εντυπώσεις.  
Σαράντα ολόκληρες µέρες διαρκούσε το ταξίδι από την 
Αίγυπτο, προς την Αυστραλία. Σήµερα,  µε το αεροπλάνο, 
η διαδροµή Αθήνα - Μελβούρνη καλύπτεται σε 21 ώρες! 
Απίστευτο και, όµως, αληθινό.

Και το απίστευτο, δεν περιορίζεται µόνο στη 
σµίκρυνση ή εξαφάνιση των αποστάσεων. Αναλογίζοµαι 
την ελληνική µυθολογία. Τον ∆αίδαλο και τον Ίκαρο. 
Όταν ο ∆αίδαλος αποφάσισε να αποδράσει από την 
Κρήτη, λόγω διαφωνίας του µε το βασιλιά Μίνωα, 
κατασκεύασε φτερά, για εκείνον και το γιο του Ίκαρο, 
τα οποία προσκόλλησαν στο σώµα τους, µε κερί. Όµως, 
ο Ίκαρος δεν άκουσε τη συµβουλή του πατέρα του και 
πέταξε πολύ κοντά στον ήλιο. Η πολλή ζέστη έλιωσε 
το κερί και ο Ίκαρος έπεσε στη θάλασσα και πνίγηκε. 
Γι’ αυτό και το σηµείο εκείνο ονοµάστηκε «Ικάριο 
πέλαγος».  Ο ∆αίδαλος συνέχισε να πετάει, µέχρι που 
έφτασε στη Σικελία.

(Παρένθεση: Το Ικάριο πέλαγος είναι τµήµα του 
ανατολικού Αιγαίου, το οποίο περιλαµβάνεται µεταξύ 
του βορειότερου παράλληλου της Χίου, των ανατολικών 
Κυκλάδων, του παράλληλου της χερσονήσου της Κνίδου 
και της µικρασιατικής ακτής, µεταξύ των κόλπων της Κω 
και της Σµύρνης.)

Ο ∆αίδαλος και Ίκαρος πέταξαν µε φτερά. Έτσι, και 
τα αεροπλάνα έχουν φτερά. Όµως, τι σηκώνουν, αυτά 
τα φτερά! Πρώτα απ’ όλα, το βάρος στο αεροπλάνου: 
σίδερα, κινητήρες, καθίσµατα, διάφορα εξαρτήµατα, 
υδραυλικά, ηλεκτρικά κ.λπ. κ.λπ. ∆ιευκρινίζω, ότι 
αναφέροµαι σε επιβατικά αεροπλάνα. Και ύστερα, 
τους επιβάτες: 100, 200, 300, 400 και πάει λέγοντας. 

Τις αποσκευές των επιβατών, στους ειδικούς θαλάµους. Τις χειραποσκευές, στο 
θάλαµο των επιβατών. Είδη διατροφής, νερό, ποτά, γλυκά, είδη προς πώληση. 
Τους πιλότους, το προσωπικό εξυπηρέτησης των επιβατών κ.λπ. κ.λπ. Και όλα 
αυτά πετάνε. Χρονοµέτρησα ότι, από τη στιγµή που οι κινητήρες επιταχύνουν το 
αεροπλάνο για να πετάξει, µέχρι τη στιγµή που απογειώνεται, χρειάζονται από 30 
µέχρι 35 δευτερόλεπτα!

Βέβαια, δεν πρέπει να αγνοούµε και τις καταστροφές που έχει προκαλέσει 
το αεροπλάνο ή, µάλλον, η κακή του χρήση από τον άνθρωπο: βοµβαρδισµοί που 
εξαφάνισαν πόλεις και χωριά.  Εκατοµµύρια άνθρωποι εξοντώθηκαν. Το αεροπλάνο 
φταίει; Όχι, βέβαια. Αυτοί που το έφτιαξαν, το κατασκεύασαν, για καλό σκοπό.

Περιορίζοµαι σε µερικά από τα ευεργετήµατα που προσφέρει το αεροπλάνο: 
Μεταφορά ασθενών σε νοσοκοµεία. Μεταφορά τροφίµων σε λιµοκτονούντες. 
Μεταφορά επιστηµόνων για επεξηγήσεις φαινοµένων. Μεταφορά ειδηµόνων για 
συνοµιλίες, προς αποφυγή συρράξεων. Μεταφορά µαθητών για γνωριµία κόσµων 
και απόκτηση εµπειριών. Μεταφορά, µεταφορά, µεταφορά…

Κι εγώ, συνεχίζω να πετάω. Μου αρέσει να ταξιδεύω µε το αεροπλάνο. Και 
χαίροµαι γι’ αυτό.

é÷èõïðùëåßï “ç Ãïñãüíá”
Óôáýñïò Áë. ×áôæçáíôùíßïõ

Åë. ÂåíéæÝëïõ 79 - ËïõôñÜêé,
ôçë. 27440 28005 - 6937 887324

ÃÉÁ ÔÇ ÄÉÅÕÊÏËÕÍÓÇ ÓÁÓ, 
ÁÍÁËÁÌÂÁÍÏÕÌÅ ÊÁÉ ÔÏ 

ØÇÓÉÌÏ ÔÙÍ ØÁÑÉÙÍ ÓÁÓ!

ôïõ
Πë. Μνηµατίδη

ÁÅÑÏÐËÁÍÏ... ÁÅÑÏÐËÁÍÏ!



ΟΤΑΝ ΛΕΝΕ «ΟΧΙ», ΕΝΝΟΟΥΝ «ΟΧΙ»
«Όταν λέµε ‘όχι’, εννοούµε ‘όχι’».  Αυτό ήταν το µήνυµα των 

Βρετανών, στις βουλευτικές εκλογές, στις οποίες θριάµβευσαν 
οι Συντηρητικοί.  Και ο βασικός λόγος ήταν ότι ο πρωθυπουργός, 
Μπόρις Τζόνσον, στάθηκε συνεπής, απέναντι στο λαό, και 
σεβάστηκε την απόφαση που λήφθηκε µε δηµοψήφισµα, να 
στείλει στον αγύριστο την Ευρωπαϊκή Ένωση.

Το αντίθετο, ακριβώς, από τη µεγάλη απάτη, σε βάρος του 
ελληνικού λαού, η οποία συντελέστηκε τον Ιούλιο του 2015 και 
επικυρώθηκε, τον Αύγουστο του ίδιου έτους, µε την ψήφιση του 
τρίτου µνηµονίου.  Και επειδή η τότε κυβέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ είχε 
χάσει την πλειοψηφία στη Βουλή, λόγω της αποχώρησης, περίπου, 
40 βουλευτών της σηµερινής ΛΑΕ και άλλων (πραγµατικά) 

Αριστερών σχηµατισµών, το µνηµόνιο ψηφίστηκε, χάρη στην αρµονική συνεργασία του 
ΣΥΡΙΖΑ, της Νέας ∆ηµοκρατίας, του ΠΑΣΟΚ και του «Ποταµιού».

ΣΤΗ Μ. ΒΡΕΤΑΝΙΑ ΘΑ ΕΙΧΑΝ ∆ΙΑΛΥΘΕΙ ΤΑ ΜΝΗΜΟΝΙΑΚΑ ΚΟΜΜΑΤΑ
Ο µεγάλος χαµένος ήταν ο ηγέτης των Εργατικών, Τζέρεµι Κόρµπιν, ένας εξαιρετικός 

πολιτικός µε συνεπή, επί δεκαετίες, πορεία στα κοινά.  Όπως είχα γράψει και 
παλιότερα, αν και ήταν εκλεγµένος βουλευτής µε τους Εργατικούς, είχε καταψηφίσει 
δεκάδες νοµοσχέδια της κυβέρνησής του.  Βλέπετε, στη Μ. Βρετανία δεν υπάρχει η 
«κοµµατική πειθαρχία», η οποία, κατά κόρον, εφαρµόζεται στο Ελληνικό Κοινοβούλιο, 
παραβιάζοντας το Σύνταγµα της χώρας µας.

Παρότι, λοιπόν, οι Εργατικοί είχαν ένα εξαιρετικό και φιλολαϊκό πρόγραµµα, 
το οποίο, µεταξύ άλλων, συµπεριλάµβανε την κατάργηση των διδάκτρων στα 
Πανεπιστήµια και τη δραστική µείωση των εισιτηρίων σε Μέσα Μαζικής Μεταφοράς, 
πλήρωσαν την αµφιλεγόµενη και µη ξεκάθαρη στάση του αρχηγού τους, στο θέµα των 
διαπραγµατεύσεων, για την έξοδο της χώρας από την Ευρωπαϊκή Ένωση: «Και έξω - 
µέσα, και µέσα - έξω», όπως έλεγε ο αείµνηστος Χάρυ Κλυν, για τη στάση του Ανδρέα 
Παπανδρέου, στο θέµα της Ε.Ο.Κ. και του ΝΑΤΟ.

ΣΤΗ Μ. ΒΡΕΤΑΝΙΑ ΘΑ ΕΙΧΑΝ ∆ΙΑΛΥΘΕΙ ΤΑ ΜΝΗΜΟΝΙΑΚΑ ΚΟΜΜΑΤΑ
Και οι Βρετανοί, όπως όλοι οι πολιτισµένοι λαοί, µε σοβαρούς και συνειδητοποιηµένους 

πολίτες, δεν συγχωρούν τέτοιες πολιτικές.  Στη Βρετανία, όπως και σε κάθε πολιτισµένη 
χώρα, µε σοβαρούς και συνειδητοποιηµένους πολίτες, οποιοδήποτε µνηµονιακό κόµµα 
θα είχε διαλυθεί.  Ούτε θα ξαναγινόταν κυβέρνηση, ούτε èá γινόταν, ποτέ, συζήτηση, οι 
πρωτεργάτες των µνηµονιακών πολιτικών να λάβουν ύπατα αξιώµατα, όπως γίνεται στην 
Ελλάδα, µε τους Σαµαροβενιζέλους.

ΤΟ «ΕΘΑΨΑΝ» ΤΑ ΜΜΕ
Εξαιρετικό ενδιαφέρον, όµως, παρουσιάζει και η περίπτωση της Φινλανδίας.  Εκεί 

όπου η µεγάλη πλειοψηφία των ΜΜΕ προβάλλει το γεγονός ότι µια νεαρή γυναίκα, 
µόλις 34 ετών, έγινε πρωθυπουργός.  ∆εν αναφέρεται, όµως, πουθενά, το πώς έπεσε η 
προηγούµενη κυβέρνηση και η Σάνα Μάριν ανέλαβε τα ηνία της χώρας.

ΟΛΑ ΞΕΚΙΝΗΣΑΝ ΑΠΟ ΜΙΑ ΜΙΚΡΗ ΑΠΕΡΓΙΑ
Όλα ξεκίνησαν από µια απεργία των εργαζοµένων στα ταχυδροµεία της 

Φινλανδίας, η οποία ξεκίνησε στις 11 Νοεµβρίου. Η αιτία ήταν η προσπάθεια της νέας 
κεντροαριστερής κυβέρνησης να εφαρµόσει µια νέα συλλογική σύµβαση, η οποία θα 
οδηγούσε σε περικοπή των µισθών χιλιάδων εργαζοµένων. Το ξέσπασµα της απεργίας 
συσπείρωσε τη µεγάλη πλειοψηφία των 9.000 εργαζοµένων στα ταχυδροµεία. Οι 
ταχυδροµικές υπηρεσίες νέκρωσαν. 

Η ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΗΣ ΦΙΝΛΑΝ∆ΙΑΣ
Η απεργία κέρδισε τη συµπάθεια του 60% της κοινής γνώµης της Φινλανδίας, αφού 

συνδέθηκε µε τη γενική δυσαρέσκεια απέναντι στα µέτρα λιτότητας που ξεκίνησε η 
προηγούµενη συντηρητική ∆εξιά κυβέρνηση, αλλά συνέχιζε και η Κεντροαριστερή 
Συµµαχία.  Παράλληλα, η εργατική αλληλεγγύη µετέτρεψε την κλαδική απεργία σε 
γενική.  Βλέποντας την επίθεση της κυβέρνησης, οι εργαζόµενοι στις συγκοινωνίες 
άρχισαν να προκηρύσσουν 24ωρες απεργίες συµπαράστασης. Τριακόσιες πτήσεις 
και τα 2/3 των δροµολογίων των λεωφορείων ακυρώθηκαν, σε µια µέρα.  Τα πλοία 
«έδεσαν» στα λιµάνια. Ακόµα κι οι εργαζόµενοι στον επισιτισµό δήλωσαν ότι δεν θα 
παραλαµβάνουν πακέτα από τα ταχυδροµεία, µέχρι να δικαιωθούν οι απεργοί.  Μέχρι 
και το σωµατείο των ηλεκτρολόγων προχώρησε σε απεργία.

ΝΙΚΗΣΑΝ ΟΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ!
∆υο µέρες µετά, η κυβέρνηση της Φινλανδίας κλονίστηκε, µετά από, µόλις, ένα 

εξάµηνο στην εξουσία. Ένα κόµµα του συνασπισµού δήλωσε ότι θα αποχωρήσει και ο 
πρωθυπουργός αναγκάστηκε να υποβάλει την παραίτησή του.  Η νέα συλλογική σύµβαση 
αποσύρθηκε και οι εργαζόµενοι επέστρεψαν στο προηγούµενο καθεστώς. Η απεργία 
νίκησε, µέσα σε δυο βδοµάδες!

ΕΚΕΙ ΠΟΥ ΟΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΙ∆ΗΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ
Αυτά συµβαίνουν σε χώρες µε συνειδητοποιηµένους εργαζόµενους, οι οποίοι 

συµµετέχουν στα κοινά και δεν εκλέγουν κοµµατόσκυλα ή ξεπουληµένους 
συνδικαλιστές.

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗΣ
Πάµε στα «δικά» µας.  Στις εκλογές του περασµένου Μαΐου, η «Εναλλακτική Κίνηση» 

έλαβε ένα σηµαντικό ποσοστό, µε αποτέλεσµα να εκπροσωπείται, στο Συµβούλιο της 
∆ηµοτικής Κοινότητας Λουτρακίου – Περαχώρας, από δύο συµβούλους: τον Ι. Αλεξανδρή 
και τον Ι. Κόντη.  

Κόντρα, λοιπόν, στο ρεύµα, που θέλει σηµαντικό κοµµάτι της αντιπολίτευσης να 
περιορίζεται σε άναρθρες κραυγές και άστοχη, έως και εµπαθή κριτική, µε «φτηνές» 
και παρωχηµένες πρακτικές, η «Εναλλακτική Κίνηση» επέλεξε έναν πιο δύσκολο δρόµο: 
να προτείνει λύσεις, για τα προβλήµατα του Λουτρακίου και της Περαχώρας.

∆ηµοσιοποίησε, λοιπόν, µια σειρά από τεκµηριωµένες προτάσεις, οι οποίες 
αφορούν την καθαριότητα, τα τεχνικά έργα, τους χώρους στάθµευσης, τις δηµόσιες 
τουαλέτες και την αντιµετώπιση των θεµάτων που αφορούν 
την Περαχώρα.  Ειδικότερα, για την καθαριότητα, παρουσίασε 
κοστολογηµένη πρόταση, η οποία περιλαµβάνει την αγορά: 

- χειροκίνητων σαρώθρων, 
- ηλεκτροκίνητου µηχανήµατος πλύσης και στέγνωσης 

για τα πεζοδρόµια, τις πλατείες και, γενικότερα, µεγάλους 
εξωτερικούς χώρους, 

- σαρώθρου για δηµόσιους δρόµους, 
- οµοιόµορφου ρουχισµού των υπαλλήλων καθαριότητας, 

καθώς και λήψη περισσότερων µέτρων προστασίας της υγείας 
τους.

Παράδειγµα, προς µίµηση, µήπως δούµε καλύτερες 
µέρες, στο δήµο µας!

ΣΕ ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ ΜΕ ΤΗΝ TESLA Η ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ!
Η αµερικανική εταιρία TESLA δεν είναι, απλώς, µια αυτοκινητοβιοµηχανία.  Είναι 

πρωτοπόρος στην ηλεκτροκίνηση. Σχεδιάζει, παράγει και πουλάει αµιγώς ηλεκτρικά 
αυτοκίνητα.  Στην Ελλάδα, έχει ήδη παρουσία, µε 
την εγκατάσταση κέντρου έρευνας και ανάπτυξης, 
στο ερευνητικό κέντρο «∆ηµόκριτος».

Όπως αποκάλυψε, σε συνέντευξή του 
στο ραδιοφωνικό σταθµό Sport24, ο αρµόδιος 
υφυπουργός για την Έρευνα και την Τεχνολογία, Χ. 
∆ήµας, η κυβέρνηση βρίσκεται σε συζητήσεις µε την 
TESLA, για επέκταση των δραστηριοτήτων της, στην 
χώρα µας!

ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΟΥ ΜΗΧΑΝΟΚΙΝΗΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΟΙ ΑΓ. ΘΕΟ∆ΩΡΟΙ
Στο επίκεντρο του µηχανοκίνητου αθλητισµού βρέθηκαν, στις αρχές του µήνα, οι Άγιοι 

ΟΙ «ΡΑΓΙΑ∆ΕΣ»

ôïõ
Π. Μνηµατίδη

Το Γραφείο ∆ιαχείρισης του Σπύρου Κολλιάκου, µε την πολυετή 
ενασχόλησή του, τον άρτιο εξοπλισµό και το έµπειρο ανθρώπινο 
δυναµικό, σας εγγυάται την υψηλότερη ποιότητα στις παρεχόµενες 
υπηρεσίες, οι οποίες περιλαµβάνουν:  έκδοση, διανοµή και 
είσπραξη κοινοχρήστων, έλεγχο και τήρηση της καθαριότητας, 
µε ασφαλισµένο προσωπικό και δελτίο επίσκεψης, διεκπεραίωση 
υποχρεώσεων προς κοινωφελείς οργανισµούς και προς τρίτους, 
απολύµανση – µυοκτονία, µε διασφαλισµένη εγγύηση, άµεση 24ωρη 
υποστήριξη, για όποια βλάβη παρουσιαστεί και νοµική στήριξη, σε 
θέµατα διαχείρισης (διεκδίκηση κοινόχρηστων οφειλών).  Όλα 
αυτά, σε πολύ προσιτές τιµές!

Το γραφείο του Σπύρου Κολλιάκου βρίσκεται στην συµβολή των 
οδών Κολοκοτρώνη 20Α και Μπολέτη, τα τηλέφωνά του είναι 2744 
300678, 882, και 6947 877200 

και το email: diaxeiristikikolliakos@yahoo.gr  
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Θεόδωροι, µε τη διοργάνωση του Enduro 
Riding 3, από τη Λέσχη Μοτοσικλετιστών 
Αγίων Θεοδώρων (Λ.Ε.Μ.Α.Θ.).  Η εκκίνηση 
δόθηκε στον Παλαιό Σιδηροδροµικό 
σταθµό και, πάνω από 400 συµµετέχοντες, 
απόλαυσαν µια διαδροµή 70 χλµ., σε όλη 
την περιοχή των Γερανείων, σε υπάρχοντα 
και, κυρίως, καινούρια µονοπάτια που δεν 
έχουν χρησιµοποιηθεί ποτέ, σε αγώνα ή 
άλλη βόλτα. 

Ο φακός της «Α» ήταν και εκεί και, 
µάλιστα, «πέτυχε» τον πρόεδρο του 
Εµπορικού Συλλόγου Αγ. Θεοδώρων, Ν. 
Θεοδοσάκη, ο οποίος επισκέφθηκε τη 
σχετική έκθεση. 

ΚΟΡΙΝΘΟΣ:  Εθν.Ανεξαρτησίας 58 τ.κ. 20100
Τηλ: 27410 72292 κιν.6947635686

ΠΑΤΡΑ: Αράτου 51-53 τ.κ.26221
Τηλ: 2610 240553 κιν.6942446145 

e-mail:  tech.team.aggroup@gmail.com, aggroup@otenet.gr

ΤΣΙΕΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ (djsoleist)

Υπηρεσίες µουσικής και φωτιστικής κάλυψης 
εκδηλώσεων, συνεδρίων και Live µουσικών σκηνών.  

Χονδρικό εµπόριο συστηµάτων ήχου επαγγελµατικών 
χώρων και ξενοδοχείων.

ΜÏÕÓÉÊÇ ÊÁÉ ÖÙÔÉÓÔÉÊÇ ÊÁËÕØÇ 
ÃÁÌÙÍ, ÂÁÐÔÉÓÅÙÍ 

ÊÁÉ ÊÁÈÅ ÅÉÄÏÕÓ PARTYs.

Λουτράκι, τηλ. 6945 294570, www. djsoleist.com

To loutrakiblog.gr «παίζει» πανελλαδικά!

2010: Το loutrakiblog.gr είναι στον αέρα!!
Το αναγνωστικό κοινό µάς έδειξε, από την πρώτη στιγµή, την αγάπη του και 

την εµπιστοσύνη του.  Κι εµείς προσπαθούµε, πάντα, µε αγάπη και σεβασµό σε 
σας, να ενηµερώνουµε έγκυρα και έγκαιρα. Με συνεντεύξεις, µε ρεπορτάζ, µε 
αποκλειστικότητες, µε αρθρογραφία.

Ελεύθεροι, χωρίς φόβο και πάθος, παρεµβαίνουµε, εκφράζοντας, µε την 
αρθρογραφία µας, την άποψή µας, για διάφορα θέµατα που αφορούν, κυρίως, στο 
δήµο µας, σεβόµενοι, πάντοτε, την ανεξαρτησία των συντακτών µας.

Το loutrakiblog.gr «παίζει» παντού. Τα µεγάλα τηλεοπτικά κανάλια εθνικής 
εµβέλειας παίζουν τα ρεπορτάζ µας. Πρόσφατα, τα δελτία ειδήσεων των STAR, 
ANT1, ERT, OPEN, SKAI έπαιξαν θέµα του loutrakiblog.gr.  Κάτι που έκαναν, επίσης, 
µεγάλες ενηµερωτικές – ειδησεογραφικές ιστοσελίδες, οι οποίες, κατά καιρούς, 
έχουν φιλοξενήσει τα ρεπορτάζ µας: 

iefimerida.gr, newsit.gr, aftodioikisi.gr, sdna.gr, enikos.gr, policenews.eu, Enwsi.
gr, gazzetta.gr, in.gr, inboxnews.gr, argolikeseidhseis.gr, kaliterilamia.gr, isthmos.
gr, lamianow.gr, inewsgr.com, press-gr.com, tromaktiko.gr, atnews.gr, 24wro.gr

Σας ευχαριστούµε !!

ÌÅ ÔÁ ÌÁÔÉÁ ΤΟΥ

Ο Υφυπουργός Ανάπτυξης και Επενδύσεων, 
Βουλευτής Κορινθίας, Χρίστος ∆ήµας, έχει 
στην αρµοδιότητά του ένα πολύ απαιτητικό 
χαρτοφυλάκιο, το οποίο σχετίζεται µε τους 
τοµείς της Έρευνας, της Τεχνολογίας και της 
Καινοτοµίας. Πρόσφατα, εκπροσώπησε την 
Κυβέρνηση στις Βρυξέλλες, στο Συµβούλιο των 
Υπουργών Ανταγωνιστικότητας της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. Μια εβδοµάδα νωρίτερα, ταξίδεψε στις 
ΗΠΑ, όπου έκανε συναντήσεις µε αξιωµατούχους, 
καθώς και επαφές, µε σκοπό την προσέλκυση 
επενδύσεων στη χώρα µας.

Όµως, παρά τις αυξηµένες του υποχρεώσεις, 
σε εθνικό και διεθνές επίπεδο, ο Χρίστος ∆ήµας είναι παρών σε όλα τα ζητήµατα 
της Κορινθίας και, ιδιαίτερα, της περιοχής µας. Το προηγούµενο χρονικό 
διάστηµα, ήταν στο ∆ήµο Λουτρακίου – Περαχώρας – Αγίων Θεοδώρων, όπου, 
µαζί µε το ∆ήµαρχο, τον Αντιδήµαρχο και τον Πρόεδρο των Αγίων Θεοδώρων, 
βρέθηκε στις περιοχές που επλήγησαν από την έντονη βροχόπτωση. Είδε από 
κοντά την κατάσταση και δήλωσε ότι θα ξεκινήσει, άµεσα, η καταγραφή των 
ζηµιών. Λίγο νωρίτερα, µε τον έτερο Υφυπουργό Ανάπτυξης και Επενδύσεων, 
κ. Νίκο Παπαθανάση, επισκέφτηκαν τρεις επιχειρήσεις του νοµού µας, τη 
«Φύρκο», τα «Χρυσά Αυγά» και τη «Landis», όπου συζήτησαν τα προβλήµατα 
που απασχολούν τις εταιρείες και τους εργαζοµένους. 

Το σηµαντικότερο, όµως, είναι ότι, τον περασµένο µήνα, χάρη στην 
καθοριστική παρέµβαση του Χρίστου ∆ήµα, εξασφαλίστηκε, µέσω του 
προγράµµατος «Φιλόδηµος», χρηµατοδότηση ύψους  550.000 ευρώ, η οποία 
αφορά τη βελτίωση των αθλητικών εγκαταστάσεων, στο ∆ήµο Λουτρακίου - 
Περαχώρας -Αγίων Θεοδώρων. Συγκεκριµένα, η χρηµατοδότηση (η οποία είχε 
ζητηθεί από το ∆ήµο) αφορά την κατασκευή δύο γηπέδων τένις, στην περιοχή 
των Ισθµίων, και την τοποθέτηση ειδικού τάπητα (ταρτάν) στο Θώδειο Στάδιο 
Λουτρακίου.  Μάλιστα, ο ∆ήµαρχος Λουτρακίου Γιώργος Γκιώνης ευχαρίστησε 
το Χρίστο ∆ήµα, δηµόσια.

“ΠΑΝΤΑΧΟΥ ΠΑΡΩΝ” Ο 
ΧΡΙΣΤΟΣ ∆ΗΜΑΣ
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ΤΟ ANIMAL HOUSE …ΜΕΓΑΛΩΝΕΙ!
To Animal House µεγÜëùóå. Μετά από 11 ολόκληρα χρόνια, στα οποία οι φίλοι των 

ζώων το έχουν περιβάλει µε εµπιστοσύνη, παραµένοντας στην ίδια διεύθυνση, αλλά σε 
µεγαλύτερο êáé áíáíåùìÝíï χώρο, ìáò öέρνει πολλές εκπλήξεις, όπως καινούριες 
τροφές για σκύλους, γάτες, πουλιά και τρωκτικά.

∆εν ξεχνάµε, βέβαια, ότι η πολυετής εµπειρία του ιδιοκτήτη του Animal House, 
Νίκου ∆εφεράνου, στο χώρο και η συνεργασία µε κτηνιάτρους, έµπειρους εκπαιδευτές 
και διατροφολόγους, έχουν εξασφαλίσει τις πλέον ισορροπηµένες τροφές και 
δίαιτες, για όλα τα ζώα.  Με δικές του εισαγωγές εξειδικευµένων προϊόντων, όπως 
λουριά, αξεσουάρ , παιχνίδια, ισορροπηµένες τροφές και κλινικές δίαιτες, καλύπτει, 
µε κάθε ασφάλεια, τις διατροφικές ανάγκες όλων των φυλών, σε όλα τα στάδια της 
ζωής τους. Σε συνδυασµό µε άρτια εξοπλισµένες εγκαταστάσεις, για τη φιλοξενία – 
εκπαίδευση, και την 24ωρη κτηνιατρική κάλυψη, το Animal House εγγυάται την καλή 
υγεία και την µακροζωΐα των ζώων µας.

∆εν σταµατάµε, όµως, εδώ: Το Animal House, προσφέρει, επίσης, παροχές, όπως:
∆ωρεάν σεµινάρια συµπεριφοράς ζώων, ειδικές κατασκευές κλουβιών, κ.λπ.
Εξειδικευµένο προσωπικό κατασκευής και συντήρησης ενυδρείων – λιµνών.

Παράδοση στο χώρο σας, όλων των προϊόντων.

Με κύριο στόχο µας, την καλύτερη δυνατή φροντίδα και υγεία του τετράποδου φίλου 
σας, δηµιουργήσαµε ένα πλήρως εξοπλισµένο και αναπτυσσόµενο κτηνιατρείο. Η σωστή 
πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία είναι ο πρωταρχικός µας στόχος, µε εξατοµικευµένες 
λύσεις, υψηλή ποιότητα κτηνιατρικών υπηρεσιών, στεγασµένα πάντα µε την αγάπη µας 
για τους µικρούς µας φίλους, τις γνώσεις και την εµπειρία µας. 

Στο κτηνιατρείο µας λειτουργεί τµήµα προληπτικής κτηνιατρικής, παθολογίας, 
χειρουργικής µαλακών µορίων - µε χρήση αναισθητικής µηχανής, οδοντιατρικού και 
ακτινολογικού ελέγχου, ενώ υπάρχει η δυνατότητα εργαστηριακών εξετάσεων, σε 
συνεργασία µε εξειδικευµένα κτηνιατρικά εργαστήρια. Συγχρόνως, υπάρχει τµήµα 
καλλωπισµού, µε ευρύ φάσµα υπηρεσιών.

Το Κτηνιατρείο λειτουργεί στην Υψηλάντου 29, στο Λουτράκι. Υπεύθυνη είναι η 
κτηνίατρος Μπελιβάνη Μαρία.

PET SHOPS - ÊÔÇÍÉÁÔÑÏÉ

ôçò Ìáñßáò ÌðåëéâÜíç - ÊôçíéÜôñïõ D.V.M. Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëßáò

Έφτασε ο καιρός, που οι θερµοκρασίες πέφτουν χαµηλά, το κρύο γίνεται τσουχτερό, 
έρχονται βροχές ή χιόνια. Τα ζωάκια, όπως και οι άνθρωποι, βιώνουν το κρύο και, στην 
περίπτωση των αδέσποτων, µπορεί οι καιρικές συνθήκες να θέσουν σε κίνδυνο τη ζωή 
τους. Αν θέλετε να τα βοηθήσετε να βιώσουν, λίγο καλύτερα, το χειµώνα και να τους 
προσφέρετε λίγη ανακούφιση, υπάρχουν κάποια πράγµατα που µπορείτε να κάνετε.

- Ελέγξτε πάντα, αν το ζωάκι που βρήκατε φέρει microchip.
Υπάρχει η περίπτωση, το ζωάκι που βλέπετε να τριγυρνάει, να έχει ήδη σπίτι και, 

απλώς, να έχει χαθεί.  Ζητήστε βοήθεια από έναν κτηνίατρο ή τη φιλοζωική της περιοχή 
σας, έτσι ώστε να σκαναριστεί το ζωάκι και να βρεθεί ο, τυχόν, κηδεµόνας του.

- ∆ώστε του ένα καταφύγιο.
Η καλύτερη λύση είναι, πάντα, η προσωρινή φιλοξενία στο σπίτι µας, µέχρι να βρεθεί 

υιοθεσία. Αυτό, τις περισσότερες φορές και για τους διαφορετικούς λόγους, δεν είναι 
εφικτό. Μπορείτε, όµως, µε απλές λύσεις, να του προσφέρετε στέγη, χρησιµοποιώντας 
απλά υλικά. Με παλέτες ή χαρτόκουτα που θα τα «ντύσετε» µε µια σακούλα ή άλλο 
πλαστικό και λίγα ρούχα ή πανιά που δε χρειάζεστε, µπορεί να φτιαχτεί ένα σπιτάκι. 
Φροντίστε να είναι λίγο υπερυψωµένο και έχετε στο νου σας, ότι τα πανιά µπορεί να 
βραχούν, οπότε µπορεί να θέλουν αλλαγή. Χρησιµοποιήστε τη φαντασία σας ή ψάξτε 
στο διαδίκτυο, πρωτότυπους τρόπους για να φτιάξετε ένα σπιτάκι.

- Φαγητό και νερό.
Σε αυτές τις συνθήκες, τα θηράµατα δεν είναι πολλά για τις γατούλες. Η τροφή που 

βρίσκουν οι σκύλοι είναι ελάχιστη και οι ανάγκες τους, για να κρατήσουν τη θερµοκρασία 
τους, µεγάλη. Αν υπάρχει η ελάχιστη οικονοµική δυνατότητα, ένα τσουβαλάκι τροφή 
θα ήταν ο παράδεισος, γι’ αυτά τα ζώα. Μη δίνετε αποφάγια που περιέχουν σάλτσες, 
µπαχαρικά ή κόκκαλα, καθώς, εκτός από το κρύο, θα έχουν να αντιµετωπίσουν και 
γαστρεντερολογικά προβλήµατα.

Το να φροντίσεις ένα αδέσποτο είναι συχνά δύσκολο και, σίγουρα, δεν µπορούµε 
να προσφέρουµε σε όλα, τη φροντίδα που πρέπει. Για εκείνο το ένα, όµως, που θα 

σώσετε, θα είστε όλος του ο κόσµος, για µια ζωή.

- Για τα ζωάκια µας, στο σπίτι
∆εν χρειάζεται το κρεβάτι του να είναι δίπλα στο καλοριφέρ. Αρκεί να είναι σε 

στεγνό χώρο, χωρίς ρεύµατα. Αυξήστε τα κουβερτάκια στο χώρο, αλλά µην το ντύνετε, 
µέσα στο σπίτι. Υπάρχουν, µάλιστα, ζωάκια που δε χρειάζονται κάποιο ρουχαλάκι το 
χειµώνα, γιατί το τρίχωµα και ο σωµατότυπός τους αρκούν, για να προστατευτούν. 

Η βόλτα του, ας γίνει ώρες που το κρύο δεν είναι τόσο έντονο. Αποφύγετε τις 
έντονες καιρικές συνθήκες. Σε περίπτωση που βραχεί, φροντίστε να το στεγνώσετε 
καλά, µε µια πετσέτα. Οι ηλικιωµένες γάτες και σκύλοι που µπορεί να υποφέρουν από 
αρθρίτιδα, δυσκολεύονται, περισσότερο, το χειµώνα. Συµβουλευτείτε τον κτηνίατρό 
σας, για να τα βοηθήσετε.

Σε κάθε περίπτωση, ας έχετε στο νου σας, πως έχουν τις ίδιες ανάγκες µε εµάς, κι 
ας έχουν µεγαλύτερες αντοχές. 

Καλά Χριστούγεννα και υγεία, σε όλους.

ΒΟΗΘΗΣΤΕ ΤΑ ΖΩΑΚΙΑ, 
ΣΤΟ ΚΡΥΟ ΤΟΥ ΧΕΙΜΩΝΑ
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ΒΓΗΚΑΝ ΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΤΩΝ RED HOT CHILI PEPPERS!
Οι Anthony Kiedis, Flea, Chad Smith και Josh Klinghoffer θα βρεθούν στη σκηνή 

του Markopoulo Park, την Παρασκευή 5 Ιουνίου.  Οι Red Hot Chili Peppers βρίσκονται 
στη λίστα µε τα best-selling συγκροτήµατα όλων των εποχών, έχοντας πουλήσει 
πάνω από 80.000.000 δίσκους, σε όλον τον πλανήτη! Εννιά δίσκοι τους έχουν γίνει 
πλατινένιοι και χρυσοί, σε Ηνωµένες Πολιτείες και Μεγάλη Βρετανία.

Η συναυλία θα πραγµατοποιηθεί στα πλαίσια του EJEKT Festival 2020, στο 
Markopoulo Park (Στησαγόρα & Ελπίδος, Μαρκόπουλο Μεσογαίας, θέση Μερέντα). 
Ο χώρος απέχει, µόλις, 25 λεπτά από την Αθήνα και διαθέτει δωρεάν parking, 
5.000 θέσεων.

Την ηµέρα του EJEKT Festival, θα πραγµατοποιούνται δωρεάν δροµολόγια 
λεωφορείων, µε προορισµό το Markopoulo Park, από το σταθµό Προαστιακού 
«Κορωπί» και, µετά το τέλος του φεστιβάλ, αντίστροφα.

METALLICA-THE MEMORY REMAINS ΜΕ ΤΗΝ «ΤΣΙΓΑΡΕΝΙΑ» ΦΩΝΗ ΤΗΣ 
MARIANNE FAITHFULL

Το άλµπουµ Reload (1997) κυκλοφόρησε 6 ολόκληρα χρόνια µετά το Black 
Album κι αφού είχε µεσολαβήσει και το Load (1996). Από την εποχή του Black 
Album έχουν περάσει πολλά χρόνια και πολλά έχουν αλλάξει στην Αµερική, αλλά 
και στον ήχο. Συγκροτήµατα, όπως οι Metallica, δεν θεωρούνται πλέον fashion 
must. Το Metal αρχίζει να παρουσιάζει τα πρώτα δείγµατα υποχώρησης και οι 
Metallica διατρέχουν ένα συνθετικό τέλµα. Παρ’ όλα αυτά, το Reload ήταν από 
τα άλµπουµ που άρεσαν στο γράφοντα, έχοντας ένα από τα δυνατότερα κοµµάτια 
τους, το “Fuel”, αλλά και τη σύνθεση των Urlich/Hetfield, “The Memory Remains” 
(Νο 28 Αµερική, Νο 13 Β.Βρετανία), την ιστορία του οποίου θα διαβάσετε σήµερα. 
Και τα δύο είναι επιθετικά τραγούδια και από τα καλύτερα της καριέρας τους, 
πάντοτε, σύµφωνα µε τη γνώµη του γράφοντος.

Όταν πρωτοάκουσα το κοµµάτι, δεν µου έκανε εντύπωση, αυτό καθαυτό, 
αλλά η συµµετοχή της βρετανίδας τραγουδίστριας Marianne Faithfull, που έδινε 
στο τραγούδι ένα εντελώς διαφορετικό τόνο, µε τη βραχνή φωνή της. Η ιδέα να 
συµµετάσχει η Faithfull στο τραγούδι ήταν του James Hetfield, ο οποίος ήθελε 
µια βραχνή «τσιγαρένια» φωνή που θα έδινε στο τραγούδι άλλη όψη. Κι όπως 
αποδείχτηκε, είχε δίκιο, καθώς οι στίχοι µιλούν για έναν ξεπεσµένο καλλιτέχνη 
που αρχίζει να τρελαίνεται, βλέποντας τη «µπογιά» του να σβήνει. Όταν η Faithfull 
έκανε φωνητικά στο“The Memory Remains”, ήταν 50 ετών (σ.σ. σήµερα είναι 
73 ετών).  Ο στίχος “Say yes, at least say hello” που ακούγεται στο outro του 
τραγουδιού, είναι από την ταινία The Misfits, η οποία ήταν η τελευταία ταινία που 
γύρισε η Marilyn Monroe. Το τραγούδι έκανε γκελ στους fans κι όταν το παίζουν 
στις συναυλίες τους, το σηµείο των στίχων της Faithfull τραγουδιέται από τον 
κόσµο. Όταν, από το περιοδικό Billboard, ρώτησαν τη Marianne Faithfull πώς έγινε 
η συνεργασία µε τους Metallica, απάντησε: «Ήµουν στην Ιρλανδία και ζούσα µια 
ήρεµη ζωή, όταν χτύπησε το τηλέφωνο και µια φωνή µου είπε: ‘Hello, Marianne 
Faithfull? This is Lars, from Metallica’”. Με ρώτησε αν ήθελα να πάω στο ∆ουβλίνο 
και να τραγουδήσω κάποιους στίχους, στο τραγούδι τους ‘The Memory Remains’.  
Το ηχογραφήσαµε και, από τότε, απέκτησα 4 καινούριους φίλους, µε τους οποίους, 
ακόµα, διατηρώ επαφή»!

Το video, στο οποίο συµµετέχει και η Faithfull, σκηνοθετήθηκε από τον Paul 
Andresen και παρουσιάζει το συγκρότηµα να παίζει σε µια µεγάλη πλατφόρµα. 
Γυρίστηκε στο αεροδρόµιο Van Nuys της Καλιφόρνια και στοίχισε 400.000 δολάρια, 
ενώ, µόνο η κατασκευή της αιωρούµενης πλατφόρµας, στοίχισε 100.000 δολάρια.

TRIVIA
To τραγούδι ακούγεται στο επεισόδιο «The Knight in White Satin Armor», στη 

σειράς «The Sopranos».
Στις demo ηχογραφήσεις, το τραγούδι ονοµαζόταν, απλώς, “Memory”, και είχε 

ηχογραφηθεί στο studio του Urlich, το Μάρτιο του 1995.

ΓΙΑ ΜΙΑ ΤΡΥΠΙΑ ΚΑΙ ΛΑ∆ΩΜΕΝΗ ΖΑΚΕΤΑ!
Η ζακέτα που φορούσε ο τραγουδιστής των Nirvana, Kurt Cobain, στην 

ακουστική, ζωντανή συναυλία του συγκροτήµατος, για την εκποµπή Unplugged του 
MTV, το 1993, πωλήθηκε, σε δηµοπρασία στη Νέα Υόρκη, προς 334.000 δολάρια. 
Η χρώµατος λαδί ζακέτα, µάρκας Manhattan, έχει ακόµα λεκέδες και µια τρύπα 
από τσιγάρο, καθώς δεν έχει πλυθεί ποτέ! Ο οίκος δηµοπρασιών Julien’s Auctions 
εκτιµούσε την αξία της, µεταξύ 200.000 και 300.000 δολαρίων. Ο νυν πωλητής 
την είχε αγοράσει, πριν τέσσερα χρόνια, προς 137.500 δολάρια. “Αυτή η ζακέτα 
αποτελεί το ιερό δισκοπότηρο, οποιουδήποτε ρούχου είχε φορέσει ποτέ ο Kurt 
Cobain.  ∆ηµιούργησε την εµφάνιση grunge. ∆εν φορούσε ποτέ ιδιαίτερα ρούχα, 
για τις εµφανίσεις του”, σχολίασε ο πρόεδρος και διευθύνων σύµβουλος του οίκου 
δηµοπρασιών. Η εµφάνιση των Nirvana, στην εκποµπή του MTV, έγινε, περίπου, 
έξι µήνες προτού ο  Cobain  αυτοκτονήσει, στις 5 Απριλίου 1994, σε ηλικία 27 
ετών, και µεταδόθηκε µετά το θάνατο του τραγουδιστή. Ο οίκος Julien’s Auctions 
δηµοπράτησε και µια κιθάρα του αριστερόχειρα Cobain, τη Fender Mustang, 
την οποία χρησιµοποίησε στην περιοδεία του συγκροτήµατος, «In Utero», προς 
340.000 δολάρια.

NEWS OF THE WORLD
• Μια σειρά από …κάλτσες, διακοσµηµένες στα χρώµατα και µε τα εξώφυλλα 

των δίσκων τους, ετοίµασαν οι Metallica, σε συνεργασία µε την Stance. Ήδη, 
διατίθενται κάλτσες µε τα εξώφυλλα των άλµπουµ “Kill ‘Em All”, “Ride The 
Lightning” και “Master Of Puppets” και µπορείτε να τις αγοράσετε από το www.
metallica.com/store/stance/

Ïι ειδήσεις αναδηµοσιεύονται µε την άδεια του ROCKMACHINE.GR

ÅÉÄÇÓÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ROCKMACHINE.GR
• Ôï Rock ñáäéüöùíï óôï Internet



ÃÉÁÔÑÏÉ ÔÇÓ ÐÏËÇÓ ÌÁÓ

Ο Χειρουργός Οφθαλµίατρος Βασίλης Σ. Λιαράκος είναι Επιµελητής 
στην Οφθαλµολογική Κλινική του Ναυτικού Νοσοκοµείου Αθηνών. Είναι 
κάτοχος Master του Πανεπιστηµίου Αθηνών, Υποψήφιος ∆ιδάκτωρ της 
Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Αθηνών και ∆ιπλωµατούχος της 
Ευρωπαϊκής Ακαδηµίας Οφθαλµολογίας (F.E.B.O.). 

∆ιαθέτει εµπειρία στη διάγνωση, παρακολούθηση και την 
αντιµετώπιση παθήσεων µε χρήση σύγχρονης τεχνολογίας. Συνεργάζεται 
µε εξειδικευµένα ∆ιαγνωστικά και Θεραπευτικά Κέντρα των Αθηνών.Ôï 
éáôñåßï ôïõ âñßóêåôáé óôçí Óïëùìïý 6, êÜèåôá óôï ðáëéü Äçìáñ÷åßï.  Ôá 
ôçëÝöùíá ãéá ñáíôåâïý åßíáé 27440 62494 êáé 6938 188951.

Óïëùìïý 6, ËïõôñÜêé

e-mail: vsliarakos@gmail.com                     www.liarakoseyes.gr

Ëåùö. Áèçíþí 252
ËïõôñÜêé

(100ì. áðü ôç äéáóôáýñùóç 
   ôçò Ó÷ïëÞò Ìç÷áíéêïý)

ôçë. 27440 61006, fax  27440 61666

ÅñãáóôÞñéï Âéïðáèïëïãßáò
Ìéêñïâéïëïãéêü - Áéìáôïëïãéêü
Áíïóïëïãéêü - Âéï÷çìéêü
Ïñìïíïëïãéêü - TEST PAP
ÔìÞìáôá: ÐÁÉÄÉÊÇÓ ÁÉÌÏËÇØÉÁÓ
      ÊÁÔ’ ÏÉÊÏÍ ÁÉÌÏËÇØÉÁÓ

ÅñãáóôÞñéï Áêôéíïëïãßáò
Õðåñç÷ïãñáöÞìáôá Óþìáôïò
Triplex Áããåßùí
Åëáóôïãñáößá Ìáóôïý
ÐáñáêåíôÞóåéò Èõñïåéäïýò
ÔìÞìá: ÊÁÔ’ ÏÉÊÏÍ ÕÐÅÑÇ×ÙÍ - TRIPLEX

Ëåùö. Ðáðáêùíóôáíôßíïõ 49
ÍåìÝá

(ðëçóßïí ôïõ Ôá÷õäñïìåßïõ)

ôçë. 27460 22045, fax 27460 23160 
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Σύλβια Αναϊς ∆ηµητρίου
ÄÉÁÉÔÏËÏÃÏÓ - ÄÉÁÔÑÏÖÏËÏÃÏÓ

Ισορροπηµένη διατροφή για υγεία και ευεξία - Πρόληψη/
Αντιµετώπιση Παχυσαρκίας - Αύξηση/Βελτίωση Βάρους -  

Παιδική/Εφηβική Παχυσαρκία - ∆ιατροφή για Χορτοφάγους

www.mynutritionist.gr

Πεντέλης 120
Μαρούσι 

ôçë. 213 0050045, êéí. 6947 304107
email: dimitriou.sylvia@gmail.com

Η Σύλβια Αναϊς ∆ηµητρίου είναι ∆ιαιτολόγος-∆ιατροφολόγος, πτυχιούχος 
του Ανώτατου Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος Θεσσαλονίκης (ΑΤΕΙΘ).

Ασκεί το επάγγελµα του ∆ιαιτολόγου από το 2008 και είναι µέλος του 
Πανελλήνιου Συλλόγου ∆ιαιτολόγων-∆ιατροφολόγων Ελλάδος.

Ï ÃÉÙÑÃÏÓ ÐÑÙÔÏÐÁÐÁÓ åßíáé ×åéñïõñãüò Ïäïíôßáôñïò êáé Ý÷åé 
ìåôåêðáéäåõèåß óôçí ÁéóèçôéêÞ ÏäïíôéáôñéêÞ.  Ôï éáôñåßï ôïõ âñßóêåôáé óôçí 
êåíôñéêÞ ìáò ëåùöüñï, Åë. ÂåíéæÝëïõ, óôïí áñéèìü 55, ëßãï ìåôÜ ôçí ÔñÜðåæá 
Ðåéñáéþò.  Ôï ôçëÝöùíá ôïõ ãéáôñïý åßíáé 2744 301500 êáé 693 2602166.

Ôçë. 2744 301500
Êéí. 693 2602166, 699 5922554

Εφηµερίδα “Η Αëëáãή óôï ËïõôñÜêé”

Αρ. Φύλλου 127 - ÄåêÝìâñéïò 2019
Ιδιοκτήτñéá-Εκδότñéá: Äéïíõóßá 
ÌáñìáñÜ
Έδρα: Áè. Ïéêïíüìïõ 20 - ËïõôñÜêé
Τηλ.:  27440 64392 - 6972 090261
e-mail: alloutr@hotmail.com
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Τα επώνυµα άρθρα δεν εκφράζουν
απαραίτητα τη γνώµη τçò εκδότñéáò.
Ευχαριστούµε όλους όσοé µε τα άρθρα 
αλλά και την ανιδιοτελή εργασία τους 
συνέβαλαν στην έκδοση αυτής της 
εφηµερίδας.

“Των φρονίµων τα παιδιά, πριν πεινάσουν µαγειρεύουν”, λέει ο λαός.  Με 
την τιµή του πετρελαίου στα ύψη, µην περιµένετε την τελευταία στιγµή, γιατί 
µπορεί να είναι αργά. Φροντίστε από τώρα για καυσόξυλα ή κάρβουνα για το 
τζάκι ή τη σόµπα σας, κάνοντας ένα τηλέφωνο στο Θανάση Ζερβό (27440 79231, 
6976 993242).  

Θα έρθουν µε δωρεάν παράδοση στο χώρο σας, σε οποιαδήποτε ποσότητα. 
Τα ξύλα είναι πάντοτε ξερά και καλοκοµµένα για το τζάκι σας.



ÁÍÁËÁÌÂÁÍÏÕÌÅ:
ÊáôáóêåõÝò êáé ÓõíôçñÞóåéò êÞðùí, ÌåëÝôç êáé 

Áñ÷éôåêôïíéêÞ, Áõôüìáôï Ðüôéóìá, Åñãáóßåò êÞðïõ 
(êëÜäåìá - êáèáñéóìüò)

ÄéáèÝôïõìå: ìåãÜëç ðïéêéëßá öõôþí åóùôåñéêïý êáé 
åîùôåñéêïý ÷þñïõ, ãëÜóôñåò (ðëáóôéêÝò, ðÞëéíåò), 
ëéðÜóìáôá, ÷þìáôá, äÝíôñá êáñðïöüñá, ðçñçíüêáñðá, 
åóðåñéäïåéäÞ.


