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           Αθήνα 07-07-2020             
                                                                                                            Αρ.Πρωτ.:264 
                                       Προς: Όλα τα Σωματεία –       
                                                                                                                    Μέλη της Ε.Ο.Μο.Π 
 

ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 

ΤΡΙΑΘΛΟΥ ΚΑΙ ΜΟΝΤΕΡΝΟΥ ΠΕΝΤΑΘΛΟΥ 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2020 

                    (ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΚΥΡΥΞΗ ΛΟΓΩ COVID 19) 
 
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΟΝΤΕΡΝΟΥ ΠΕΝΤΑΘΛΟΥ, προκηρύσσει το αγωνιστικό πρόγραμμα 
τροποποιημένο λόγω Covid 19 για την περίοδο 2020 ως ακολούθως: 
 
 

Α΄ ΚΕΦΑΛΑΙΟ  

 
 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

 
1. Αγωνιστική περίοδος 2020 νοείται η χρονική περίοδος που περιλαμβάνει Εθνικές και Διεθνείς 
αγωνιστικές εκδηλώσεις που διεξάγονται από 01.01.2020 έως 31.12.2020. 

 
2. Δικαίωμα συμμετοχής στους αγώνες που προκηρύσσει η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 
ΜΟΝΤΕΡΝΟΥ ΠΕΝΤΑΘΛΟΥ έχουν αθλητές-τριες, κάτοχοι δελτίων Άθλησης και Υγείας (Δ.Α.Υ.), 
Αθλητικών Σωματείων που ανήκουν στην δύναμη της Ε.Ο.ΜΟ.Π. ή αθλητές-τριες που τα 
Σωματεία τους έχουν αιτηθεί (με πλήρη στοιχεία αίτησης) την εγγραφή τους σε ημερομηνία 
προγενέστερη της σχετικής Δήλωσης Συμμετοχής. 

 
3. Δικαίωμα συμμετοχής στους Αγώνες που προκηρύσσει η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 
ΜΟΝΤΕΡΝΟΥ ΠΕΝΤΑΘΛΟΥ έχουν οι αθλητές-τριες των Σωματείων-μελών της ΕΟΜΟΠ που 
δηλώθηκαν αρμοδίως και εγκαίρως.  

 
4. Οι δηλώσεις συμμετοχής του κάθε Συλλόγου αποστέλλονται στην Ε.Ο.ΜΟ.Π. το αργότερο 
δυο (2) ημέρες  πριν την ημερομηνία των αγώνων επίσης συμμετέχουν κανονικά και άλλοι 
αθλητές, που εγγράφονται και δηλώνονται στην Γραμματεία των Αγώνων 60΄λεπτα   πριν την 
έναρξη των αγώνων. Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να αναφέρουν τα πλήρη ονοματεπώνυμα 
των αθλητών-τριών που δηλώνονται να συμμετάσχουν, τον αριθμό μητρώου του/της κάθε 
αθλητή-τριας, τις πλήρεις ημερομηνίες γεννήσεώς τους καθώς και το όνομα του Αρχηγού Ομάδας 
του Σωματείου.  

 
 
5.  Ο Αρχηγός Ομάδος του Σωματείου, οφείλει να προσκομίζει προς έλεγχο ενώπιον του 
εκάστοτε Αλυτάρχη 30΄ λεπτά προ της ενάρξεως του Αγώνα τα θεωρημένα Δελτία Άθλησης και 
Υγείας (Δ.Α.Υ.) ΟΛΩΝ των αθλητών-τριών του Σωματείου που προτίθενται να αγωνιστούν, ή 
έλειψη αρχηγού οι προσελθόντες αθλητές,  σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις του Ν.2725/99 
όπως ισχύει τροποποιημένος. 

 
 

6. Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΟΝΤΕΡΝΟΥ ΠΕΝΤΑΘΛΟΥ θα ενημερώνει τα Σωματεία-
Μέλη της για τους τόπους τέλεσης, ώρες διεξαγωγής αγωνισμάτων, οριστικές ημερομηνίες 
αγώνων. Με  Ειδικές Προκηρύξεις που θα αποστέλλονται πριν από  κάθε αγώνα. 
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7. Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΟΝΤΕΡΝΟΥ ΠΕΝΤΑΘΛΟΥ διατηρεί το δικαίωμα να 
προβαίνει απροειδοποίητα σε απεριόριστους ελέγχους απαγορευμένων ουσιών καθ’ όλη την 
διάρκεια του έτους. 

 
8. Για ότι δεν προβλέπεται από την παρούσα Γενική Προκήρυξη, αποφασίζει το Διοικητικό 
Συμβούλιο της Ε.Ο.ΜΟ.Π.  

 
9. Η παρούσα Γενική Προκήρυξη και το αγωνιστικό πρόγραμμα δύναται να τροποποιείται ή να 
συμπληρώνεται κατά την διάρκεια της αγωνιστικής περιόδου σύμφωνα με τις εκάστοτε 
αποφάσεις του Διοικητικού Συμβουλίου της Ε.Ο.ΜΟ.Π., τις διατάξεις της ισχύουσας αθλητικής 
νομοθεσίας και τις εκάστοτε αποφάσεις της Διεθνούς Ομοσπονδίας Μοντέρνου Πεντάθλου και 
Τριάθλου. 

 

10. ΣΩΜΑΤΕΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ. 

Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΟΝΤΕΡΝΟΥ ΠΕΝΤΑΘΛΟΥ δύναται να επιτρέψει, κατόπιν 
αιτήσεως και σχετικής εγκριτικής αποφάσεως του Διοικητικού της Συμβουλίου, την διοργάνωση 
Σωματειακών Αγώνων Ανάπτυξης όλης της επικράτειας από Σωματεία-μέλη της, επί δύο (2) 
αγωνισμάτων (δρόμος-κολύμβηση,ποδήλατο -τρέξιμο,Laserrun ). Η κολύμβηση μπορεί να 
διεξάγεται σε πισίνα ή  θάλασσα.  
Σύμφωνα με την ισχύουσα αθλητική νομοθεσία, η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΟΝΤΕΡΝΟΥ 
ΠΕΝΤΑΘΛΟΥ, είναι ο μόνος αρμόδιος φορέας να διοργανώσει αγώνες Μοντέρνου Πεντάθλου και 
Τριάθλου  ή να επιτρέψει την διοργάνωσή τους από Σωματείο. Προκειμένου ένας Σωματειακός 
Αγώνας Ανάπτυξης να θεωρείται επίσημος και να λαμβάνει υπόψιν για την ετήσια αθλητική 
αξιολόγηση Σωματείων πρέπει να τελεί υπό την έγκριση της ΕΟΜΟΠ.   

 

 
11. Το αγωνιστικό πρόγραμμα διεξάγεται βάσει των Διεθνών Κανονισμών, Μοντέρνου Πεντάθλου 
UIPM και των Διεθνών Κανονισμών του Τριάθλου ITU , όπως τροποποιημένοι ισχύουν σήμερα, 
από κοινού με τις σχετικές αποφάσεις του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΟΜΟΠ και τις διατάξεις 
της παρούσης, που υπέχουν θέση Εθνικού Κανονισμού Αγώνων. 

 
12. Ο Αλυτάρχης του Αγώνα, πριν την έναρξη αγώνων δύναται να ελέγχει την ικανότητα των  
αθλητών – αθλητριών , προκειμένου να συμμετάσχουν στους αγώνες.   

 
13. Η ΕΟΜΟΠ είναι υπεύθυνη για τον ορισμό των παρακάτω επιτροπών 1ον Ελλανόδικος 
Επιτροπή 2ον Αγωνόδικος Επιτροπή 3ον Κριτές  και Γραμματεία αγώνων. Η ΕΟΜΟΠ επίσης 
εκχωρεί τα ίδια  δικαιώματα στη Τ.Ε. Βορείου Ελλάδας. (ΤΕΒΕ) 

 
14. το Δ.Σ. της ΕΟΜΟΠ και το Δ.Σ. της ΤΕΒΕ δύναται να οργανώσει και άλλους αγώνες αν κριθεί 
ότι υπάρχουν κατάλληλες προϋποθέσεις.  

 
 
 
 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΛΛΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 

 
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΟΝΤΕΡΝΟΥ ΠΕΝΤΑΘΛΟΥ προκηρύσσει τα ακόλουθα 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΓΩΝΕΣ ΜΟΝΤΕΡΝΟΥ ΠΕΝΤΑΘΛΟΥ ΚΑΙ 
ΤΡΙΑΘΛΟΥ  για την αγωνιστική περίοδο 2020: 
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                                ΑΓΩΝΕΣ ΜΟΝΤΕΡΝΟΥ ΠΕΝΤΑΘΛΟΥ 
 

1. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ ΚΑΙ ΜΙΧ ΣΚΥΤΑΛΗ  
ΑΘΗΝΑ 28,29 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2020 

2. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ LASER RUN ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2020 

3. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ LASER RUN ΕΦΗΒΩΝ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
ΑΘΗΝΑ 24 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2020 

4. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ LASER RUN ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΑΙ ΟΠΕΝ 
LASER RUN ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
ΑΘΗΝΑ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  2020  

5. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 
ΑΘΗΝΑ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2020 

6. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ Ν. ΓΥΝΑΙΚΩΝ – Ν. ΑΝΔΡΩΝ  
ΑΘΗΝΑ  05,06  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2020 

7. ΑΓΩΝΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ LASER RUN ΠΑΙΔΩΝ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2020 

8. ΑΓΩΝΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ LASER RUN OPEN 
ΑΘΗΝΑ 19  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2020 

 

                                     ΑΓΩΝΕΣ ΤΡΙΑΘΛΟΥ 
 
1. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2020 
2. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2020 
 

ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΜΟΝΤΕΡΝΟΥ ΠΕΝΤΑΘΛΟΥ 

 
                                                                                              

           Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                     Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ  

 

 

 

   ΒΕΛΙΣΣΑΡΙΟΣ ΤΡΟΜΠΟΥΚΗΣ                                 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΕΓΑΛΑΚΑΚΗΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   


