
 
 

 

 
 

• Κρατώντας μια αγκαλιά, οι καρδιές 

πιέζονται μεταξύ τους, αυξάνονται τα 

επίπεδα σεροτονίνης και ως εκ τούτου 

ανεβαίνει η διάθεση. • Ομοίως, η αγκαλιά 

απελευθερώνει ωκυτοκίνη, μια ορμόνη 

«δεσμού» που δημιουργεί προσκόλληση στις 

σχέσεις. • Η αγκαλιά ενισχύει την 

αυτοεκτίμηση και σας κάνει να αισθάνεστε 

καλύτερα με τον εαυτό σας. 

Η εθνική ημέρα αγκαλιάς (21η Ιανουαρίου) είναι 

μια ημέρα ευαισθητοποίησης για τη διάδοση της 

ευαισθητοποίησης σχετικά με τη σημασία της 

σωματικής επαφής και της σύνδεσης. 
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                  Πηγή: https://thoughtfulparent.com/science-of-hugging.html 

 

 


