
Μεγαλώνοντας παιδιά – αθλητές στην 
ψηφιακή εποχή

Ο ρόλος της διατροφής στην απόδοση παιδιών 
και εφήβων αθλητών

ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ ΥΨΗΛΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ – ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΟΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ ΜΗ ΤΥΠΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΣ – ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΣ 
ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ
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