
Δευτέρα 13/10/2025, ώρα 17:30
Ισόγειο θέατρο Δημαρχείου Δήμου Κορινθίων

Πρόγραμμα Εκδήλωσης

17:30 Προσέλευση κοινού – Καλωσόρισμα

17:50 - 18:00  Χαιρετισμοί
Νίκος Σταυρέλης, Δήμαρχος Κορινθίων
Γεώργιος Πατούλης, Πρόεδρος ΕΔΔΥΠΠΥ & Πρόεδρος Ι.Σ.Α.

18:00 - 18:45 Επιστημονικές Ομιλίες
«Παχυσαρκία - τρόποι αντιμετώπισης»
Γεώργιος Μαρίνος, Ιατρός Ενδοκρινολόγος, Ειδικός Μεταβολισμού, πτυχιούχος 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
«Διατροφή και παχυσαρκία»
Ιωάννα Κανέλλου, Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, MSc Κλινική Διατροφή
Master Practitioner in Eating Disorders
«Οδηγίες για σωστή σωματική άσκηση»
Εμμανουήλ Αμπαδιωτάκης, Απόφοιτος ΤΕΦΑΑ Θεσσαλίας, MSc Προπονητική -
Αποκατάσταση τραυματισμών, MSc Εφαρμοσμένη Ειδική Φυσική Αγωγή

ΔΩΡΕΑΝ εξετάσεις:
(λιπομέτρηση , εξέταση σακχάρου & χοληστερίνης, μέτρηση αρτηριακής πίεσης)
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